
対象：膝関節に疼痛や手術歴のない 40歳〜80歳男性 
測定内容：膝筋力・持久力（上写真）、歩行能力 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ※全ての測定は 1時間〜1時間半で終了します。 
 

日時：参加ご希望の方は、下記までご連絡ください。後日 
電話にて日時のご相談をさせて頂きます。 

場所：北出病院	 リハビリテーション室 
	   
   参加者には別途、謝礼金をお支払い致します。 
 

北出病院	 リハビリテーション科	 作業療法士 
溝口	 大輝 

＜連絡先＞  〒64４-0011 和歌山県御坊市湯川町財部 728-4  TEL:073-822-2188 

参加者募集 
和歌山県立医科大学リハビリテーション科では 

北出病院	 リハビリテーション科と共同で 

40から 80歳の男性の膝筋力と持久力を調査しています

す。 
 

②膝筋力・持久力測定 ①開始姿勢 


